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Ces jeunes obsédés par la musculation

Par Adélaide Tenaglia
Publié le 10 mai 2023 & 05h45

La musculation est le sport favori des jeunes Francais. Les réseaux sociaux ont sans
aucun doute un role a jouer dans cet engouement'. Victoire et Matthieu, 17 et 18 ans, ne
cachent? pas leur admiration pour Tibo InShape et Juju Fitcats, le couple phare® de
linfluence fitness aux millions d’abonnés et de vues sur YouTube.

s « Je regardais beaucoup les vidéos de Tibo InShape quand jai commencé la muscu. |l
est motivant, il a une énergie débordante® », se souvient Matthieu. « Et quand on voit son
physique, ¢a donne envie ! »

GLOSER OG NOTER :

"engouement (m) begejstring

2 cacher skjule

3 couple (m) phare stjernepar

4 muscu = musculation (f) styrketraening

5 énergie (f) débordante overvaeldende energi
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Faire de la musculation, ce n'est pas seulement pour avoir un corps de réve, c’est surtout

pour « prendre confiance en soi », « étre en meilleure santé » et « se dépasser® ». En clair,
10 celui qui maitrise son corps maitrise sa vie. C’est indéniable : il faut une volonté de fer

pour sculpter son corps. Simon, jeune Nantais® de 15 ans, va a la salle de sport huit fois

par semaine pour une heure trente a deux heures. Cette ascése® saccompagne d’un

régime strict avec beaucoup de protéines (blancs de poulet, steak, fromage blanc, flocons

d’avoines’™) accompagnées de légumes. Pas de cigarette, ni d’alcool bien sdr, et du
15 sommeil".

Un ado'? qui mange équilibré, ne boit pas et ne sort pas... C'est ce dont révent tous les
parents du monde, non ? Pas Andrée, la mére de Victoire, pour qui cette discipline
frole™ I'addiction.

Source : https://wwwlemonde.fr/campus/article/2023/05/10/la-fabrique-du-muscle-chez-les-jeunes-s-il-
faut-choisir-entre-les-devoirs-et-aller-a-la-salle-je-prefere-m-entrainer_6172716_4401467.html

GLOSER OG NOTER :

6 se dépasser overga sig selv

7 volonté (f) de fer jernvilje

8 Nantais (m) person fra den vestfranske by Nantes
9 ascese (f) streng livsstil

' flocons (m pl) d’avoine havregryn

" sommeil (m) sgvn

2 ado = adolescent (m)

3 froler naerme sig
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Dette pravesaet er omfattet af ophavsretten, jf. ophavsretslovens § 1.
Provesaettet ma alene anvendes til den pa prgvesaettet anfarte prove.

Al anden anvendelse af prgveseettet, herunder visning eller deling f.eks. via
internettet, sociale medier, portaler og bager, udger en kreenkelse af Barne-
og Undervisningsministeriets og evt. tredjemands ophavsret og er ikke tilladt.
Overtraedelse af ophavsretten kan vaere erstatningspadragende og/eller
strafbart.

Proveseettet kan dog, efter at praveperioden er afsluttet, anvendes til under-
visningsbrug pa uddannelser m.v. omfattet af den lovgivning, som Styrelsen
for Undervisning og Kvalitet administrerer.
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Nedenstaende rubrikker udfyldes.

Efter praven afleveres dette haefte til en tilsynsfarende.

stx242-FRAb/A-20082024

Skolens navn

Elevens navn

Klasse/hold

Elevens nummer

Elevens underskrift

Tilsynsfgrendes underskrift

Denne delprgve besvares uden brug af hjaelpemidler.
Der er kun ét rigtigt svar i hver opgave, medmindre andet er angivet.

Besvarelsen afleveres senest kl. 10.00
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1. Tekstens genre (1/3 point)

| a) Une interview
] b) Un blog

] ¢) Un article

] d) Un e-mail

2. Tekstens tema (1/3 point)

| ] a)Lasanté

| b) Les dangers de la musculation
] c) Les réseaux sociaux

| ] d) La musculation

3. Tekstens formal (1/3 point)

|| a) Présenter des jeunes qui font de la musculation

] b) Critiquer des jeunes qui font de la musculation

| c) Expliquer pourquoi des jeunes ont arrété de faire de la musculation
| d) Donner envie de faire de la musculation

4. Sat spergsmalene sammen med de korrekte svar.

Der er flere svar end sporgsmal. (2 point)
Spergsmal Svar
Combien de fois par semaine Simon .
1 o . a |Quinze ans
fait-il de la musculation ?
Pourquoi Matthieu admire-t-il Tibo .
2 InShape ? b |Beaucoup de protéines
3 |Simon a quel age ? c | Huit fois
Est-ce qu'Andrée apprécie le sport - s ,
4 de sa fille 2 d |Parce qu'il a beaucoup d'énergie
5 | Qu'est-ce que Simon mange ? e Non, ellg pense que cest comme
une addiction
6 Simon passe combien de temps ¢ | sur YouTube
dans la salle de sport ?
7 | Qui est Juju Fitcats ? g Entre une heure gt demie et deux
heures chaque fois
h Une influenceuse admirée par
Victoire et Matthieu
Sporgsmal 1 2 3 4 5 6 7
Svar
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5. Sandt eller falsk? (2 point)
Sandt | Falsk
1 | Simon mange beaucoup de gateaux et de bonbons L] L]
2 | Tibo InShape et Juju Fitcats ont trés peu d'abonnés sur Youtube L] L]
3 | Simon ne boit pas d'alcool L] L]
4 |C'est trés facile de sculpter son corps L] L]
5 |La meére de Victoire est contente du sport de sa fille [] []
6 | Matthieu regarde beaucoup de vidéos sur la musculation L] L]
Les réseaux sociaux jouent un réle important pour les jeunes qui
7 : [] []
font de la musculation
8 Avoir un corps de réve est une des raisons pour faire de la 0 M
musculation
6. Forbind venstre og hgjre spalte sa satningerne er korrekte. (2 point)
1 | Beaucoup de qui j.ouent un réle important dans la
pratique du sport
2 | C’est important de pas faire de la musculation
3 | Victoire est une manger sainement
4 | Simon est un jeune homme qui mange sainement
5 |Il'y a des influenceurs fument pas
6 | Certains jeunes n'aiment que les jeunes font trop de sport
7 |Les jeunes sportifs ne jeunes font de la musculation
8 | Certains parents pensent jeune femme qui s'entraine
1 2 5 6 7 8
Svar
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7. Forbind ordene fra teksten i venstre spalte med forklaringerne

i hgjre spalte.

(2 point)

Ord fra tekst

Forklaring

1 | musculation (I. 1)

ce qu'on préfere

2 |favori (I. 1)

une jeune personne

3 |engouement (l. 2)

quelque chose que I'on ne peut pas
contredire

4 |indéniable (I. 10)

un endroit ou on peut faire par
exemple de la musculation

5 |salle de sport (I. 11)

un sport ou on entraine les muscles

6 |ascese (l. 12)

un morceau de viande

7 |steak (I. 13)

une forme de vie trés stricte

8 |ado (l. 16) un sentiment d'enthousiasme
1 2 5 6 7 8
Svar
8. Valg det korrekte af de fremhavede ord. (3 point)

Le foot est un sport d’équipe [ que /L] qui /[] quel / L] qu’ est trés aimé par les Francais.

Martine va souvent voir des matchs de foot avec[ Isa /[ Ises /[ ]se /[ ]son pére. Mais

son frére, Jean, [ ] n’aime pas /[ aime ne pas /[ ] pas n’aime /[_| ne pas aime le foot.

Un jour, Martine Llil /[ 1les /[ ]le /] lui demande : « Pourquoi tu ne veux jamais venir

avec_Ime /[ Imoi/llje ? » Il répond : « Parce que je préfére allerlavec /[ Ide /[ Ja/

[l au la salle de sport pour ] font /[ fait /[] faire /(| fais de la musculation. Et je pense

que le foot est un ] sport ennuyeux /| ennuyeux sport /[ ennuyeuse sport /

[ sport ennuyeuse.

STX Fransk begyndersprog A

Side 5




9. Skriv korrekte satninger ved at satte ordene/ordklyngerne
i den rigtige raekkefolge. Der kan vaere flere muligheder. (3 point)

1. les influenceurs — admirés — par les jeunes — sont

2. leur — veulent — maitriser — corps — les jeunes

3. Francois — d’ — réve — musclé — avoir — un corps

4. manger — quand — du sport — il faut — on fait — des protéines

10. Vaelg den korrekte betydning pa dansk af den franske satning. (3 point)

1. « quand j'ai commencé la muscu » (l. 5)
] a) hvis jeg begynder pa styrketreening

] b) nar jeg skal begynde pa styrketraening
] c)da jeg ville begynde pa styrketraening
[] d)da jeg begyndte pa styrketreening

2. « celui qui maitrise son corps maitrise sa vie » (. 10)

[ ] a)de, der mestrer deres krop, mestrer deres liv
] b)den, der mestrer sin krop, mestrer sit liv

] c)den, der styrker sin krop, styrker sit liv

[ ] d)de, der styrker deres krop, styrker deres liv

3. « C’est ce dont révent tous les parents du monde, non ? » (. 16-17)

a) Det er vel ikke drammen for alle verdens foraeldre?

b) Det var vel ikke drgmmen for alle verdens foreeldre?
c) Det er dem, alle foreeldre i verden drammer om, ikke?
d) Det er det, alle foraeldre i verden drammer om, ikke?

HE.
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11. Indsaet et passende verbum (udsagnsord) fra nedenstaende kasse,
og bgj det i en rigtig form i le présent (nutid).

Verberne ma kun bruges én gang. (5 point)
aller — avoir — demander — entendre — étre — faire — finir — profiter
Maél et Sophie - voila un couple parisien sportif et gourmand !
C dimanche matin.
Maél : « J’ trés envie d’aller a la salle de sport. »
D’abord, Sophie ne répond pas.
Maél, de nouveau : « Eh, Sophie, tu ne m’ pas ? »
Sophie : « Ecoute, Maél, il beau temps. On
a nos copains s’ils veulent faire un pique-nique quelque part dans la nature ? »
Maél : « Pourquoi nous n’ pas tous « Chez Hubert », le bon petit
restaurant au centre-ville. Nous de leur belle terasse pour déjeuner
dehors. Et on notre journée a 16h a la salle de
sport, d’'accord ? »
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12. Fortzel historien bag billedet. Skriv 4 sa@tninger pa fransk. (5 point)
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13. Beskriv billedet med 4 szetninger pa fransk.
Brug mindst 3 praepositioner. (5 point)

\ Ir.‘ldlA solld
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14. Hvad siger personerne pa billedet? Skriv en relevant dialog
pa fransk pa 6 replikker. (5 point)
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Dette pravesaet er omfattet af ophavsretten, jf. ophavsretslovens § 1.
Provesaettet ma alene anvendes til den pa prgvesaettet anfarte prove.

Al anden anvendelse af prgveseettet, herunder visning eller deling f.eks. via
internettet, sociale medier, portaler og bager, udger en kreenkelse af Barne-
og Undervisningsministeriets og evt. tredjemands ophavsret og er ikke tilladt.
Overtraedelse af ophavsretten kan vaere erstatningspadragende og/eller
strafbart.

Proveseettet kan dog, efter at praveperioden er afsluttet, anvendes til under-
visningsbrug pa uddannelser m.v. omfattet af den lovgivning, som Styrelsen
for Undervisning og Kvalitet administrerer.






