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Imogen Clare Morris: ”Sociale medier i Danmarks skoler og samfund”.
Fyns Amts Avis. 14.12. 2018. Uddrag.
Imogen Clare Morris fra Australien var i 2018 udvekslingselev pa Svendborg Gymnasium.

Sociale medier er blevet en distraktion for mig og har hele tiden truet med at seenke mine pro-
duktive evner kraftigt. Jeg mener, at sociale medier er et bevidsthedsdistraherende element i
et klasseverelse, og jeg tror, at mange elever bliver distraheret af denne bekvemme virkelig-
hedsflugt, som pavirker de studerendes fokus og ofte skubber dem ud i overspringshandlinger,
hvilket igen pavirker deres karakterer i skolen.

Jeg tror ogsa, at en anden ulempe med sociale medier kan vaere konkurrencen mellem unge,
som kan resultere i depression og dérligt selvvaerd. Nér vi normalt ser pd sociale medier, ser
vi kun de gode ting 1 folks liv, hgjdepunkterne 1 en persons uge. Mange mennesker glemmer
dette forhold og begynder at sammenligne deres eget liv med andres - uden virkelig at teenke
pa de mulige darlige situationer, som jo ogsa mé indga i andres hverdagsliv.

Overforbrug af telefoner og personlige sociale medier kan vare farligt og udelukke os fra
socialt samver. Nogle gange undrer jeg mig over, hvordan brugen af telefoner og sociale medi-
er pavirker et samfund.





